Tiesitko?
Huono terveydentila on merkittévin
tyéllistymisen este tyottomien
itsensd mielesta.

Tiesitko?
Tyottomistd 59 % on erittdin tai
melko tyytyvaisia elamaansa.

Tiesitkd?

Suomessa alkaa jopa yli
1,3 miljoonaa tyésuhdetta
vuoden aikana.

Tiesitko?
94 % Takuusaation asiakkaista
kokee hyodylliseksi keskustella

raha-asioista ammattilaisen kanssa.

Tiesitko?
Jopa 80% tydpaikoista on piilotydpaikkoja
eli niita ei ilmoiteta auki julkisesti.
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Varaudu tyottomyyteen
Tee ainakin nama

Dokumentit kuntoon: pyyda tydtodistus ja palkkatodis-
tus seka varmista, etta sinulla on tydsopimus tallessa.

Huolehdi taloudesta: tee itsellesi budjetti ja kirjaa siihen
menot ja tulot (esim. Penno.fi). Alustavan paivarahan voit
laskea esimerkiksi TYJ:n paivarahalaskurilla (tyj.fi).

Selvita, mihin etuuksiin sinulla on oikeus ja mista niita
voi hakea. Neuvontaa saat esim. ty6ttdmyyskassasta,
Kelasta ja sosiaalitoimesta.

Muista maksaa laskut tai neuvotella maksuajasta ennen
laskun erdpdivaa. Apua saat mm. kunnan velkaneuvon-
nasta tai Takuusaatiosta. Ole tarvittaessa yhteydessa
velkaneuvontaan ja ulosottoon, sovi toimenpiteista.

Hyédynna paattyvan tyépaikan tuki, vaikka se eiinnos-
taisikaan. Osallistu infoihin, kdy tyoterveyshuollossa
seka selvita oikeutesi muutosturvaan ja koulutukseen.

Hakeudu tyokykyarvioon, jos epailet tyokykysi laske-
neen. Paaset siihen tydterveyshuollon tai terveyskes-
kuksen kautta. Tarkista, oletko oikeutettu tydterveys-
huoltoon jopa 6 kuukautta muutosneuvotteluiden jalkeen.

Péivitd ainakin ansioluettelo. Tuo esille uusimmasta
vanhimpaan koulutus, kokemus ja osaaminen.

Kysy suosittelijoiksi esimerkiksi esihenkilda ja tydkave-
ria.

Kysy avoimia tydpaikkoja tuttavilta, sosiaalisessa medi-
assa tai aiemmilta tydnantajilta.

Huolehdi itsestasi ja pida kiinni arkirutiineista. Pysyttele
aktiivisena, nuku ja sy6 saannollisesti, tapaa ihmisia ja
liiku itsellesi mieluisalla tavalla.

COWO~N O g A W N=

Yhteistyossa ja vertaistuessa on voimaa.

Al3 jaa yksin, tydllistya voi pitkan tai lyhyen
ty6ttdmyysjakson jalkeen.
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